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“Nakuutgiyaq tikitinnagu” taaffumunga
“nakuungiktug” ublukhangit
Aullaqgtirutaanut Ublua: Imaruqtirvia 3, 2016

Umikvighaa Ublua: Imaruqtirvia 30, 2016
Nunavut 60 sec

llihimavigit aallangadjutingit akunngani “nakuutgiyagq tikitinnagu” unalu “nakuungiktuqg”
ublukhait nigikhat naunaitkutainni?

“Nakuutqiyagq tikitinnagu” ubluit naunaikhimayut ganugq hivitunikhait nigikhat
nakuuniagmagaat angmaumavata. Naunaikpagait nakuuyaakhainut,
gayangnautaungittunut. Nakuunginnaktug gaangiutikpagu “nakuutqgiyaq tikitinnagu”
ublua.

“Nakuungiktug” ubluit takunnagtut mirraat biibinnuat maumautikhainni milukhani,
nakuuyutut nigikhatut havautit, nigikhanut himmiutikhat havautillu. Nirihuiglugit ukuat
hunavaluit gaangiutikpata nakuungiktuq ublua; igitlugit.

Qanugq ilihimaniaqqit niginit aannialiruvit? Naunaiktakhat nigikhat niritinnagit. Nikighat
nakuuyutit mamaingittutut itgaluaqtillugit gaangiutitinnagu “nakuutgiyaq tikitinnagu”
ublua, gayangnaqgtaaqtug aaniarutigittaaqtat ihuaqtumik munariyaungitpata
tuqughimakpataluunniit. Ilihimangitkuvit, igitlugit, nirihuiglugillu nigit taimaa:

e uqughimakpata

e mamaitpata niriyaamilu mamangitpataluunniit

¢ ihuaqgtumik tutquumangitpata, miluktut giqgumavingmi gaangiutiviugu malruk
ikaaqnik

e itpata puvikhimayumi tukhukhimayumiluunniit havigalikmi

e tuguumakpata ahirughimayumi angmaumangittumi angmaghimaittumi hikuliagmi
puungmi (taimaa pingitpat “puplaiktikkat” angmakkat)



Aallanut nigikhanut ikayuutikhanut, garitauyakkut takulugu:
http://www.livehealthy.gov.nu.ca/en/nigit/food-safety.
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